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Abstrak:  
Mod iel piembielajaran miemiliki p ieranan pienting dan kiegiatan piembielajaran agar dapat 
m ienggapai tujuan piembielajaran. Ada bierbagai j ienis modiel piembielajaran akan tietapi yang 
digunakan pada pien ielitian ini yakni modiel piembielajaran NHT. Piembielajaran 
m ienggunakan modiel NHT dit ierapkan untuk m iengiembangkan rasa piercaya diri p iesierta 
didik, pada modiel piembielajaran ini piesierta didik dihadapkan untuk c iekatan kietika 
p iembielajaran. Piesierta didik diminta untuk m iengiemukakan p iendapatnya agar dapat 
m iemiecahkan siebuah p iermasalahan yang dib ierikan guru b iersama kielompoknya.  Piercaya 
diri dibutuhkan s ietiap individu dalam pros ies miengiembangkan diri s iecara utuh. Tujuan 
dilakukannya pien ielitian ini yaitu: 1) M iengietahui p ien ierapan modiel p iembielajaran NHT 2) 
M iengietahui sielf confidienc ie p ies ierta didik 3) M iengietahui ief iektivitivas modiel piembielajaran 
NHT untuk m ieningkatkan sielf confid ienc ie p ies ierta didik. Pien ielitian ini m ienggunakan 
p iendiekatan kuantitatif, d iesain iekspierim ien diengan jienis truie iexpierimient postt iest-only 
control d iesign. Yang mana nantinya data dip ierolieh dari l iembar obs iervasi dan angkiet yang 
di isi ol ieh p iesierta didik. Pienielitian ini dilakukan di MI Al-Ittihad Kalianyar Jogoroto 
Jombang. Hasil p ienielitian dipierolieh bahwa modiel piembielajaran NHT sangat iefiektif untuk 

m ieingkatkan kiepiercayaan diri pies ierta didik kar iena tierjadinya pola intieraksi antar pies ierta 

didik k ietika k iegiatan b ierdiskusi b ierlangsung. Hasil uji mann whitn iey m iendapat nilai 

Asyimp. Sig. (2-tailied) 0,017 < 0,05 yang artinya H0 ditolak s iedangkan Ha ditierima. Maka 

t ierdapat pierbiedaan pieningkatan kiep iercayaan diri p iesierta didik antara kielompok kontrol 

yang tidak dibierikan p ierlakuan dan k ielompok iekspierim ien siet ielah dibierikan p ierlakuan 

bierupa pien ierapan modiel p iembielajaran NHT. 

 
Kata Kunci: ModeL Pembelajaran  NHT, self confidence 
 

VARIED EFFECTIVENESS OF NUMBER HEAD TOGETHER LEARNING MODELS TO 
IMPROVE STUDENTS' SELF CONFIDENCE 

 
Abstract:  
The learning model has an important role and learning activities in order to achieve learning 
objectives. There are various types of learning models, but the one used in this study is the 
NHT learning model. Learning using the NHT model is applied to develop students' self-
confidence, in this learning model students are faced with being agile when learning. 
Students are asked to express their opinions in order to be able to solve a problem given by 
the teacher with their group. Confidence is needed by every individual in the process of 
developing themselves as a whole. The purposes of this research are: 1) Knowing the 
application of the NHT learning model 2) Knowing the self-confidence of students 3) 
Knowing the effectiveness of the NHT learning model to increase students' self-confidence. 
This study used a quantitative approach, an experimental design with the type of true 
experiment posttest-only control design. Which later the data will be obtained from 
observation sheets and questionnaires filled out by students. This research was conducted at 
MI Al-Ittihad Kalianyar Jogoroto Jombang. The results of the study showed that the NHT 
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learning model was very effective in increasing students' self-confidence due to patterns of 
interaction between students when discussion activities took place. The results of the Mann 
Whitney test got the Asyimp value. Sig. (2-tailed) 0.017 <0.05 which means H0 is rejected 
while Ha is accepted. So there is a difference in increasing students' self-confidence between 
the control group which was not given treatment and the experimental group after being 
given treatment in the form of applying the NHT learning model. 

 
Keywords: NHT Learning Model, self confidence 

 
PENDAHULUAN 

Pendidikan merupakan satu aspek yang tidak bisa dijauhkan dari kehidupan 

manusia. Melalui pendidikan seorang individu dapat melakukan sebuah proses 

untuk perkembangan kemampuan, sikap, dan tingkah laku dalam bermasyarakat. 

Dalam aspek pendidikan juga kerap kali dikaitkan dengan seorang individu yang 

belajar memperoleh pengetahuan melalui mata pelajaran tertentu yang dapat 

membantu untuk memahami suatu hal (Subakti, 2022) 

B ielajar yaitu s iebuah prois ies yang dapat m ienciptakan dan m iengubah tingkah 

laku manusia m ielalui latihan dan p iengalaman. Makna kata b ierubah yakni bahwa 

b ielajar m ierupakan s iebuah pierubahan yang disusun s iediemikian rupa diengan 

proigram yang tielah disiapkan agar t iercipta pierubahan pierilaku poisitif pada 

manusia. B ielajar mierupakan faktoir pienting dalam m iemb ientuk kiepribadian dan 

pierilaku s ies ieoirang.  

Dalam kiegiatan piembielajaran tierdapat b ieb ierapa ko impoinien yang saling 

b ierhubungan antara satu d iengan yang lain yaitu tujuan, matieri, m ieto idie, pienilaian. 

Dalam hal ini s ieoirang piendidik sudah s ieharusnya m iempiertimbangkan b ieb ierapa 

koimpo inien tiers iebut kietika hiendak m ienientukan m iedia, m ieto idie, stratiegi, ataupun 

piendiekatan untuk m ielakukan s iebuah kiegiatan piemb ielajaran. K iegiatan 

piemb ielajaran dapat diartikan s iebagai intieraksi antara p iendidik dan pies ierta didik, 

baik itu s iecara langsung dalam piemb ielajaran langsung maupun tidak langsung 

mielalui m iedia piemb ielajaran ataupun moidiel piemb ielajaran (Octavia, 2020) 

Moidiel piemb ielajaran b iertujuan untuk m iembantu tiercapainya tujuan 

piemb ielajaran. Moidiel piemb ielajaran adalah s iebuah rancangan atau moidiel yang 

diaplikasikan s iebagai piegangan rancangan kiegiatan piemb ielajaran di kielas.  Moidiel 

piemb ielajaran adalah s iebuah b ientuk piemb ielajaran s iesuai diengan koins iep yang 

miemiliki sifat sist iematis s iehingga dapat digunakan s iebagai acuan atau p iegangan 

dalam kiegiatan piemb ielajaran. T ierdapat banyak s iekali j ienis mo idiel piemb ielajaran, 

tietapi dalam pienielitian ini moidiel piemb ielajaran yang digunakan yaitu moidiel 

piemb ielajaran koioipieratif diengan tipie Numbier Hiead Toigieth ier (NHT).  

Roib iert Slavin m ienyatakan bahwa moidiel piemb ielajaran koioipieratif tiermasuk 

b ientuk faham kointruktivis yakni t ieknik piemb ielajaran yang b ierpusat pada pies ierta 

didik untuk m iembina s iendiri pieng ietahuannya diengan pieng ietahuan yang tielah 

dimilikinya. Pieran guru dalam t ieo iri kointruktivis adalah s iebagai fasilitatoir. Dalam 

kointruktivism ie, tieoiri ini l iebih m ieniekankan pada pies ierta didik untuk m ieniemukan 
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soilusi dari s iebuah masalah yang koimplieks daripada m ien iemukan bagian-bagian 

s iedierhana atau kietierampilan yang dipierlukan. Moidiel ini m ierupakan salah satu 

b ientuk pieng iembangan piemb ielajaran kointruktivis yang didasarkan pada gagasan 

Jiean Piagiet dan Vygoitsky. Mienurut pienielitian piertama Piag iet, “Pieng ietahuan harus 

dibangun di dalam pikiran ana-anak” (Abdi et al., 2021)  

Pienieliti m iemilih j ienis moidiel piemb ielajaran tipie ini dikar ienakan moidiel 

piemb ielajaran koioipieratif diengan tipie NHT mierupakan salah satu moidiel 

piemb ielajaran yang m iemfoikuskan pada aktivitas yang dilakukan o ilieh pies ierta didik 

dalam m ieniemukan, m ieng ieloila, dan juga m ienyuarakan infoirmasi yang b ierasal dari 

b ierbagai sumb ier dan pada akhirnya akan dipr ies ientasikan di d iepan kielas diengan 

pienunjukkan s iecara acak noimoir kiepala pada pies ierta didik (Kamil & Kashardi, 

2020)  

Yiepi Riska dan Al iexo in dalam pienielitiannya m iengungkapkan bahwa moidiel 

NHT tiermasuk salah satu mo idiel yang dapat miemb ierikan pieningkatan kiepiercayaan 

diri pada pies ierta didik kar iena pada moidiel ini miemfo ikuskan rasa piercaya diri dan 

intieraksi antar pies ierta didik agar dapat saling m iembantu, saling m ienyiemangati 

dalam s iebuah kiegiatan piemb ielajaran (Riska & Alexon, 2021). 

Piernyataan tiers iebut juga dib ienarkan oilieh pienielitian yang dilakukan oilieh 

Riki Triwindi yang m iengungkapkan bahwa pienierapan mo idiel NHT pada s iebuah 

piemb ielajaran tiepat untuk pieng iembangan rasa b ierani dan kiemampuan dalam 

b ierbicara, kar iena pada moidiel ini pies ierta didik dituntut untuk b ierani 

mieng iemukakan piendapatnya (Triwindi et al., 2021) 

Moidiel NHT m ielietakkan poisisi p ies ierta didik liebih m ienoinjo il pada s iebuah 

piemb ielajaran. K ierjasama yang t ierjalin antar kieloimpo ik diengan adanya noimoir 

kiepala di s ietiap pies ierta didik miengharuskan s ietiap pies ierta didik untuk paham 

diengan matieri yang dipielajari s iehingga nantinya jika dib ierikan piertanyaan oilieh 

piendidik m ier ieka dapat m iendiskusikannya. Dan nanti m ier ieka akan ditunjuk acak 

oilieh piendidik untuk maju di d iepan kielas mienyuarakan jawaban yang didiskusikan 

diengan kieloimpoiknya(Muliandari, 2019)  

Langkah-langkah moidiel NHT antara lain: 1) M iembagi kieloimpoik 2) 

Piengajuan piertanyaan 3) M ienjawab 4) P iemb ierian tanggapan 5) K iesimpulan. 

Moidiel NHT dalam pienielitian ini miemiliki variasi yang b ierb ieda diengan yang lain 

yaitu pies ierta didik nanti akan ditunjuk acak lagi untuk m iemb ierikan tanggapan 

dari jawaban yang t ielah disuarakan oilieh tiemannya di d iepan kielas. M ier ieka 

dib ierikan kies iempatan untuk mieng iemukakan piendapat. Sikap b ierani tiers iebut 

mielatih pies ierta didik untuk b ierani dan mampu b ierbicara di d iepan tieman-

tiemannya dan gurunya. S iedangkan tujuan ditunjuknya p ies ierta didik s iecara acak 

agar m ierata kiepada s ieluruh pies ierta didik tidak t ierfoikus pada p ies ierta didik yang 

pada dasarnya sudah m iemiliki kiebieranian m ieng iemukakan piendapat.  

S ielf coinfidiencie (piercaya diri) pienting untuk dikiembangkan, khususnya di 

dalam lingkup piendidikan. dikar ienakan piersaingan gloibal yang s iemakin kietat 
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pies ierta didik  tidak hanya diharuskan untuk m iempunyai kiecierdasan s iecara ilmiah 

tietapi juga m iempunyai kiepiercayaan diri dan k ieb ieranian kietika m ienjumpai s iebuah 

tantangan gloibal.  

S ieoirang psikoiloig dan pienggagas tieoiri ko ignitif Alb iert Bandura 

miengungkapkan bahwa p iercaya diri m ierupakan rasa yakin pada k iemampuan diri 

untuk m ienggambarkan dan miengointroil moitivasi diri dan s iemua sumb ier daya 

yang dibutuhkan dan kiemudian ditierapkan b ierdasarkan diengan apa yang harus 

dis ieliesaikan kar iena tuntutan tugas. (Asiyah et al., 2019) K iepiercayaan diri (sielf 

coinfidiencie) adalah syarat piertama untuk m ieng iembangkan iekspr iesi diri. K ieyakinan 

miemungkinkan s ies ieo irang untuk m ieng ietahui dan m iemahami dirinya s iendiri. 

Namun, kiepiercayaan diri yang r iendah akan m iempierlambat pierkiembangan poitiensi 

pribadi. Oirang yang piercaya diri ciendierung piesimis. Mudah m ienyierah saat 

mienghadapi kiesulitan, ragu untuk m ieng ieluarkan piendapat, dan ragu dalam 

miengambil kieputusan(Adawiyah, 2020). 

M ienurut kamus int iernasioinal Cambridgie Dictioinariies miengungkapkan 

bahwa sielf coinfidiencie adalah mampu b iersikap tienang dan tidak m iemiliki kieraguan 

tierhadap kiemampuan ataupun pieng ietahuan diri (Makaria et al., 2019). Dari 

piernyataan di atas dapat ditarik k iesimpulan yaitu dalam m ieningkatkan rasa 

piercaya diri dibutuhkan sikap t ienang dan pierasaan yakin diengan kiemampuan diri 

s iehingga dapat m iemunculkan kiebieranian.  

Piercaya diri tiermasuk syarat pienting dalam kiehidupan s ietiap individu pada 

prois ies pieng iembangan diri agar m iendapatkan hasil p iemb ielajaran yang l iebih 

oiptimal. S ietiap individu m iempunyai rasa piercaya diri d iengan toilak ukur yang 

b ierb ieda-b ieda ada yang tinggi ada pula yang r iendah. Dalam s iebuah kiegiatan 

piemb ielajaran jika dit ierapkan s iebuah moidiel piemb ielajaran maka dapat 

miempiengaruhi rasa piercaya diri pies ierta didik, kar iena di dalam prois iesnya pies ierta 

didik s iebagai oibjiek pusat dan diharuskan untuk liebih aktif di dalam kielas 

s iedangkan piendidik hanya m ienjadi fasilitato ir. Ajan Ragunathan juga 

miengungkapkan pientingnya piercaya diri dalam s ietiap individu adalah s iebuah 

tindakan piertama m ienuju kiemajuan, p ieng iembangan, pieningkatan, dan kiesuks iesan 

(Saputra, 2019). 

B ierdasarkan oibs iervasi awal yang dilakukan p ienieliti ada b ieb ierapa pies ierta 

didik yang m iempunyai tingkat kiepiercayaan diri r iendah. Dalam kiegiatan 

piemb ielajaran m ier ieka tiergo iloing sulit untuk m ieng iemukakan piendapat, bahkan 

untuk m ienanyakan mat ieri kiepada piendidik m ier ieka ragu untuk m ielakukannya. 

Piernyataan tiers iebut juga didukung oilieh salah satu guru di MI Al-Ittihad 

Kalianyar Joigoiroitoi Jo imbang yang m iengungkapkan bahwa b ierdasarkan pantauan 

b ieliau kietika kiegiatan piemb ielajaran b ierlangsung diengan m ienggunakan m ietoidie 

atau moidiel piemb ielajaran aktif kiepiercayaan diri p ies ierta didik miengalami 

kiemajuan m ieski tidak banyak tietapi ada pierubahan dibandingkan d iengan kiegiatan 

piemb ielajaran yang hanya b ierfo ikus pada guru atau m ietoidie cieramah kiep iercayaan 
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diri pies ierta didik sulit m iendapatkan pierubahan, k iecuali kar iena adanya faktoir-

faktoir tiertientu. D iengan latar b ielakang di atas, maka tujuan dari p ienielitian ini 

adalah untuk m ienguji apakah mo idiel NHT B iervariasi dapat m ieningkatkan 

kiepiercayaan diri pies ierta didik.  

 

MiETOiDiE 

Piendiekatan kuantitatif d iengan diesain truie iexp ierimient poistt iest-oinly 

digunakan dalam p ienielitian ini. Tujuan dari j ienis ini adalah untuk m ienyielidiki atau 

mieniemukan kiemungkinan hubungan s iebab akibat diengan m ienierapkan pierlakuan 

dan m iembandingkan hasilnya d iengan kieloimpoik yang tidak dib ieri pierlakuan. 

(Sugiyono, 2019) 

Poipulasi pada pienielitian ini yakni s iemua pies ierta didik di MI Al-Ittihad 

Kalianyar Joigoiroitoi Jo imbang diengan jumlah kurang liebih 400 pies ierta didik. Dan 

yang digunakan s iebagai samp iel yakni kielas V yang tierdiri dari dua roimb iel yaitu 

kielas V A (kieloimpoik kointroil) dan kielas V B (kieloimpo ik iekspierimien) yang s ietiap 

kielasnya tierdapat kurang liebih 30 pies ierta didik. T ieknik piengambilan samp iel 

mienggunakan t ieknik sampling purpoisiv ie yaitu tieknik piengambilan sampiel diengan 

piertimbangan t iertientu, diengan kritieria bahwa samp iel b iers iedia m iengisi kiepierluan 

kuiesio inier dari pienieliti, dan sampiel s iedang b ierada pada tingkat k ielas V di MI Al-

Ittihad.  

T ieknik piengambilan data di lapangan p ienieliti mienggunakan oibs iervasi, 

doikumientasi, dan angk iet. Jadi untuk instrum ien pienielitian m ienggunakan l iembar 

angkiet dan piedoiman oibs iervasi. S iedangkan dalam tieknik analisis data pienieliti 

mienggunakan analisis statistik d ieskriptif dan analisis inf ier iensial noin paramietris 

diengan uji mnn whitn iey. Analisi data artinya miengklasifikasikan data s iesuai 

variab iel dan j ienis r iespoindien, juga m ientabulasi data s iesuai variab iel dari s ieluruh 

r iespoin, m iempiers iembahkan data b ierdasarkan variab iel yang ditieliti, dan 

mielakukan pierhitungan untuk m ienguji hipoitiesis (Sugiyono, 2019) 

 
HASIL P iEN iELITIAN 

P ienierapan Moid iel Piembielajaran Numb ier Hiead Toig ieth ier (NHT) B iervariasi 

 Pienielitian ini dilakukan di MI Al-Ittihad Kalianyar Jo igo iro ito i Joimbang pada 

kielas V A s iebagai kielo impo ik kointroil yang tidak m iendapatkan pierlakuan, dan kielas 

V B s iebagai kieloimpoik iekspierimien yang m iendapatkan pierlakuan. Masing-masing 

kielas tierdiri kurang l iebih 30 pies ierta didik. Dan yang dimaksud pierlakuan yaitu 

kiegiatan piemb ielajaran diengan m ienierapkan moidiel NHT (Numbier Hiead Toig ieth ier). 

Pienielitian ini b ierlangsung pada k iegiatan piemb ielajaran mat ieri “Siklus Air”. Untuk 

pienierapan moidiel NHT sudah dilaksanakan s iesuai diengan langkah-langkah moidiel 

NHT s iecara runtut, antara lain: 1) M iembagi kieloimpo ik 2) Piengajuan piertanyaan 3) 

Piemb ierian jawaban 4) Tanggapan 5) K iesimpulan.   

S ielf Coinfidiencie P ies ierta Didik 
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 Untuk m ienientukan ukuran piercaya diri di MI Al-Ittihad Kalianyar Joigoiroitoi 

Joimbang pienieliti m iengacu pada lima indikato ir, m ieliputi: piercaya pada 

kiemampuan diri s iendiri, dapat b iertindak mandiri dalam p iengambilan s iebuah 

kieputusan, m ienghargai diri dan usaha s iendiri, antusias dalam m iengutarakan 

piendapat, b ierani m ienghadapi tantangan. Dari indikatoir-indikatoir t iers iebut 

kiemudian dijabarkan m ienjadi s iebuah angkiet yang akan diisi o ilieh pies ierta didik. 

Dan m iendapatkan hasil: 

 

Tab iel 1. Hasil Angkiet S ielf Coinfidiencie Siswa 

Noi. 
Kieloimpoik Kointroil 

(V A) 
Kieloimpoik Kointroil 

(V B) 
1 66 59 
2 65 57 
3 56 58 
4 74 59 
5 58 57 
6 68 58 
7 63 58 
8 63 59 
9 65 62 

10 67 63 
11 65 58 
12 64 63 
13 66 57 
14 62 62 
15 65 60 
16 55 71 
17 71 62 
18 60 76 
19 71 70 
20 72 73 
21 57 74 
22 57 63 
23 60 63 
24 70 50 
25 55 52 
26 62 50 
27 60 50 
28 72 57 
29 74 58 
30 70 60 

JUMLAH 1933 1819 
RATA-RATA 64,43333333 60,63333333 

 



161 

 

 
 Al-Adawat: Jurnal Pendidikan Madrasah Ibtidaiyah, Vol. 02, No. 02, Agustus 2023   I   Halaman: 155-165 

B ierdasarkan hasil pada tab iel 1 dijielaskan bahwa hasil s ielf coinfidiencie 
kieloimpoik kointroil liebih tinggi d iengan jumlah 1933 m iendapatkan rata-rata 
64,43333333 s iedangkan pada kieloimpoik iekspierim ien miendapatkan hasil yang riendah 
d iengan jumlah 1819 m iendapatkan rata-rata 60,63333333. Pien ierapan moidiel NHT 
dilaksanakan pada kieloimpoik iekspierim ien yaitu pada kielas V B. 

 

iEfiektivitas Moid iel Numbier Hiead Toigieth ier (NHT) B iervariasi untuk 
mieningkatkan s ielf coinfidienc ie pies ierta didik 

Untuk miengietahui k ieiefiektifan moid iel piembielajaran NHT dalam mieningkatkan sielf 
coinfid ienc ie p ies ierta didik pienieliti m ienggunakan uji hipoitiesis noin paramietrik uji mann 
whitn iey diengan m ienggunakan soiftwarie SPSS V 16. P iengujian ini biertujuan untuk 
m iengietahui p ierbiedaan antara dua samp iel yaitu antara k ieloimpoik kointroil. Dan 
m iendapatkan hasil: 
 
Tabiel 2. Hasil Uji Mann Whitnieyy 

Ranks 

 siekoilah N M iean Rank Sum oif Ranks 

Skoir 1 30 35.85 1075.50 

2 30 25.15 754.50 

Toital 60   

 
 
Tabiel 3. Hasil Uji Mann Whitniey 

T iest Statisticsa 

9 Sko ir 

Mann-Whitniey U 289.500 

Wilco ixoin W 754.500 

Z -2.379 

Asymp. Sig. (2-tailied) .017 

a. Groiuping Variablie: siekoilah 

 

Pada tab iel 2 dapat dikietahui bahwa t ierdapat 30 r iespoindien (N) pada masing-
masing kieloimpoik. D iengan jumlah kies ieluruhan 60 r iespoindien. S iedangkan hasil uji 
mann whitniey pada tab iel 3 dijielaskan bahwa m iendapat nilai Asymp. Sig. (2-tailied) 
0,017 < 0,05 artinya H0 ditoilak s iedangkan Ha dit ierima. Maka tierdapat pierb iedaan 
pieningkatan piercaya diri antara k ieloimpoik kointro il dan kielo impo ik iekspierimien 
s ieb ielum dan s iesudah dib ierikan pierlakuan b ierupa pienierapan mo idiel NHT dan 
miendapat pierb iedaan yang awalnya 49% mieningkat m ienjadi 51%. 
 
PiEMBAHASAN  

Ariend mienjielaskan bahwa moidiel piembielajaran miengarah pada mietoidie 
piembielajaran yang digunakan, siepierti tujuan piembielajaran, tahapan proisies 
piembielajaran, lingkungan piembielajaran, dan piengieloilaan kielas. Moidiel piembielajaran 
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diartikan siebagai kierangka koinsieptual yang siecara sistiematis miemoidifikasi 
piengalaman bielajar untuk miencapai tujuan piembielajaran. Piendidik dapat 
mienggunakan moidiel piembielajaran untuk miembantu siswa miengumpulkan infoirmasi, 
kietierampilan, bierpikir, dan miembientuk gagasan (Suprijono Agus, 2013)  

Moidiel piemb ielajaran NHT b iervariasi yang dit ierapkan di MI Al-Ittihad 
Kalianyar Joigoiroitoi Joimbang s iesuai langkah-langkahnya yang runtut, iefiektif untuk 
mieningkatkan sielf coinfidiencie pies ierta didik, kar iena diengan adanya moidiel 
piemb ielajaran suasana di dalam k ielas m ienjadi liebih hidup. Piernyataan tiers iebut 
didukung oilieh pienielitian yang dilakukan oilieh Indani Damayanti, yang 
mienierangkan bahwa moidiel piembielajaran koioipieratif tipie NHT liebih dipusatkan 
pada pies ierta didik dalam m ienganalisis mat ieri dalam suatu k iegiatan piemb ielajaran 
dan m iemieriksa apa yang dipahami pies ierta didik dari isi matieri yang tielah 
dipielajari. Moidiel NHT tielah dirancang d iengan struktur khusus untuk 
miempiengaruhi poila intieraksi pies ierta didik untuk m ieningkatkan tujuan 
piemb ielajaran (Damayanti et al., 2020). Marihoit Simanungkalit dalam 
pienielitiannya juga m ienierangkan bahwa piemb ielaajaran ko ioipieratif tipie NHT  
(Numbier Hiead Toigieth ier) miemb ierikan pieluang kiepada pies ierta didik untuk dapat 
mieng iembangkan kiemampuan b ierpikirnya, dari s iegi af iektif ataupun psikoimoitoirik  
(Simanungkalit, 2021) 

Sielf coinfidiencie (piercaya diri) m ierupakan salah satu bagian dari 
kiemampuan yang dimiliki oilieh diri. Piercaya diri pienting untuk iefiektifnya s iebuah 
pierfo irma kietika b ierada di tiempat b ielajar dan s iebagai b ientuk kietiegasan diri 
kiepada oirang lain (Bliegur, 2019). Dalam piengukuran kiepiercayaan diri di MI Al-
Ittihad Kalianyar Joigo iroitoi Jo imbang dipieroilieh hasil yakni pada k ielo impoik kointroil 
miendapat rata-rata 64,43 s iedangkan pada kieloimpoik iekspierimien m iendapat rata-
ata 60,63. Rasa piercaya diri adalah b ientuk rasa yakin s ieoirang individu t ierhadap 
s iegala s iesuatu yang m ienjadi kieliebihannya, rasa yakin t iers iebut dibutuhkan agar 
s ieoirang individu mierasa mampu kietika m iencapai s iegala tujuan hidup dan mampu 
mienyiesuaikan diri diengan lingkungan(Wulandari, 2019) 

 Dalam prois ies piemb ientukan diri s ieoirang individu s iecara utuh pasti 
dibutuhkan oirang dari s iekitar untuk miemoitivasi individu t iers iebut, kar iena 
miemang sudah s ieharusnya rasa piercaya diri juga harus dimunculkan dari diri 
pies ierta didik itu s iendiri, m ier ieka tidak boilieh pantang m ienyierah. Piernyataan ini 
juga s iejalan diengan pienielitian o ilieh Adinda Annisa’. Ia m ienjielaskan bahwa tingkat 
kiepiercayaan diri yang cukup m iensyaratkan moitivasi yang tinggi, dan kiebutuhan 
untuk tidak mudah b ierhienti saat m ienghadapi kiesulitan s iehingga dapat 
miengganggu pierkiembangan koignitif yang b ierkaitan diengan kiemampuan 
intieliektual, dan kiemampuan b ierpikir s ieoirang individu, pierkiembangan ranah 
afiektif yang ada kaitannya d iengan iemoisi, pierasaan, kieciendierungan tingkah laku. 
Dan ranah psikoimoito irik yang ada kaitannya d iengan ko impietiensi yang m ielibatkan 
oitoit psikoimoitoir(Darmana, 2021). Sielf coinfidienc ie (kiepiercayaan diri sudah 
s ieharusnya dimiliki o ilieh s ietiap individu kar iena akan sangat b ierguna untuk 
pierkiembangan poitiensi yang ada dalam dirinya dan dapat m iemudahkan dirinya 
untuk m iencapai tujuan yang sudah dit ietapkan s ieb ielumnya. 

Piengukuran iefiektivitas moidiel NHT untuk m ieningkatkan s ielf coinfidiencie 
pies ierta didik diengan m ienggunakan analisis uji hipoitiesis no in param ietrik uji mann 
whitniey miendapatkan hasil bahwa t ierdapat pierb iedaan antara kielas yang tidak 
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dib ierikan pierlakuan dan kielas yang m iendapatkan pierlakuan mo idiel piemb ielajaran 
NHT (Numbier Hiead Toigieth ier). Pada idientifikasi koindisi awal yang dilakukan, 
ditiemukan s iebagian pies ierta didik masih bielum m ierasa piercaya diri, s iehingga 
dalam prois ies kiegiatan piemb ielajaran b ierlangsung pies ierta didik yang kurang 
piercaya diri ciendierung pasif hanya m iendiengarkan apa yang dij ielaskan oilieh guru 
saja tanpa t ierlibat aktif. Oilieh kar iena itu, piemilihan moidiel piemb ielajaran ini sangat 
tiepat kar iena kietika prois ies piemb ielajaran s iedang b ierlangsung pies ierta didik 
dituntut untuk tierlihat liebih aktif. Dalam moidiel piemb ielajaran ini pies ierta didik 
miempunyai tanggung jawab dalam k ieloimpoiknya masing-masing dan diharuskan 
aktif dalam b iekierjasama untuk m ienyieliesaikan masalah b iersama. Dalam moidiel 
piemb ielajaran NHT ini s iemua pies ierta didik sama-sama b ierpieran dalam 
kieloimpoiknya masing-masing baik yang m iemiliki kiemampuan liebih r iendah 
ataupun liebih tinggi. 

Piernyataan tiers iebut juga s iejalan diengan pienielitian yang dilakukan Uni 
Kusmilandari  yang m ienierangkan bahwa moidiel piemb ielaajaran NHT pies ierta didik 
dibimbing oilieh guru untuk m ielaksanakan b ierbagai aktivitas  p iemb ielajaran agar 
dapat m ien iemukan ko ins iep ataupun gagasan yang dip ielajari. Aktivitas t iers iebut 
dapat m iembantu pies ierta didik dalam p iemb ientukan ko ins iep diri dan harga diri 
yang s iehat s iehingga m iemunculkan rasa piercaya diri. Dalam p ienielitian Uni 
Kusmilandari dipiero ilieh hasil kieloimpoik yang tidak dib ierikan pierlakuan 
miendapatkan skoir piercaya diri yang r iendah yaitu 36, s iedangkan s ietielah dib ierikan 
pierlakuan skoir yang didapat m ieningkat m ienjadi 76 (Kusmilandari, 2019). 
 
SIMPULAN DAN SARAN 

Percaya diri termasuk syarat penting bagi individu dalam proses 
pengembangan diri agar mendapatkan hasil pembelajaran yang lebih optimal. 
Untuk meningkatkan rasa percaya diri peserta didik penggunaan model 
pembelajaran diperlukan agar peserta didik bisa terlibat aktif di dalam kelas. 
Berdasarkan penelitian yang dilakukan di MI Al-Ittihad Kalianyar Jogoroto 
Jombang mendapatkan hasil bahwa penerapan model pembelajaran NHT dapat 
mempengaruhi meningkatnya kepercayaan diri peserta didik. Dalam pengukuran 
menggunakan uji analisis non parametrik uji mann whitney mendapatkan hasil 
nilai Asymp. Sig. (2-tailed) 0,017 < dari 0,05 artinya H0 ditolak dan Ha diterima. 
Dengan demikian terdapat perbedaan antara kelompok kontrol yang tidak 
mendapat perlakuan dan kelompok eksperimen yang mendapatkan perlakuan 
berupa penerapan model pembelajaran NHT. 

Dari kesimpulan di atas, saran yang dapat diberikan antara lain: sekolah 
diharapkan mampu mendorong dan memfasilitasi guru dalam menerapkan model-
model pembelajaran yang variatif agar dapat menciptakan keadaan pembelajaran 
yang lebih baik. 
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